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Saym Editér,

Meme kanseri tedavisinde siklikla uygulanan
mastektomi, kritik bir cerrahi islem olmasina ragmen
ameliyat sonras1 bazi uzun vadeli komplikasyonlara
neden olabilir. Bu komplikasyonlardan biri olan pos-
tiiral bozukluklar, hastalarda kronik agriya sebep ola-
bilmekte, fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.! Bu yazida mastektomi
sonrasi postiiral bozukluklarda yonetim stratejileri ve
fiziksel tip ve rehabilitasyon hekimlerinin roliine
odaklanarak bu konuda farkindalik yaratmanin 6ne-
mini vurgulamak istedik.

Mastektomi sonrasi gelisen postiir bozukluklari,
genellikle pektoral kaslarin dengesizligi, skapular dis-
kinetik hareketler ve omurga hizalanmasindaki degi-
siklikler sonucu ortaya ¢ikmaktadir.? Mastektomi
sonrasi erken dénemde, cerrahi miidahale ve berabe-
rinde gelen agri, 6dem ve yara iyilesmesi siirecleri,
hastalarin omuz ve gogiis bolgelerini koruma refleksi

gelistirmelerine yol agar. Bu koruma refleksi, hasta-
larin omuzlarin1 6ne ve i¢e dogru ¢ekerek, pektoral
kaslarda kisalma ve zayiflamaya neden olur. Bu
adaptif postiiral degisiklikler, zamanla torakal kifo-
zun artmasina ve skapular diskinetik hareketlerin ge-
lismesine yol agar. Spesifik olarak, pektoral kaslarin
zayiflamasi ve kasilma yeteneginin azalmasi, omuzda
protraksiyon ve internal rotasyon gibi kompansatuar
mekanizmalara neden olarak postiiral asimetri olug-
turur.3

Bu bozukluklar, genellikle mastektomiden son-
raki ilk birkag ay i¢inde ortaya ¢ikmaya baslar. Has-
talar, postoperatif donemde omuz ve gogiis
bolgesinde agri, sertlik ve hareket kisithiligi gibi
semptomlar bildirmeye baglarlar.* Postiir bozukluk-
lar1 zamanla kronik hale gelerek boyun, omuz ve sirt
agrisina yol acabilir ve bu durum, hastalarin giinliik
yasam aktivitelerini kisitlayarak yasam Kkalitesini

olumsuz yonde etkiler. Ayrica kozmetik problemlere
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sebep olarak kisinin ruh saglig: lizerinde de olumsuz
etkileri olur.

Mastektomi sonrast donemde, postiir bozukluk-
larinin yonetiminde erken miidahale biiyiik 6nem ta-
stmaktadir. Literatiirde, mastektomi sonrasi postiir
bozukluklarinin yonetiminde erken donemde basla-
nan rehabilitasyon programlarimin etkinligi vurgu-
lanmaktadir. Ozellikle, pektoral kaslar1 germe ve
skapular stabilizasyon egzersizleri, postiiral egitim ve
kuvvetlendirme egzersizleri, bu hastalarin tedavi-
sinde 6nemli rol oynamaktadir. Multidisipliner bir
yaklasim ile hastalarin cerrahi sonras1 dénemde dii-
zenli takip edilmesi ve bireysellestirilmis rehabilitas-
postiiral

yon  programlarinin  uygulanmasi,

bozukluklarin 6nlenmesinde kritik 6neme sahiptir.>

Sonug olarak, mastektomi sonrasi gelisen postiir
bozukluklarinin 6énlenmesi ve yonetimi, hasta baki-
minin biitiincil bir yaklagimla ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu baglamda, fiziksel tip ve rehabilitas-

yon hekimlerinin bu siiregteki rolii son derece kritik-
tir. Hastalarin cerrahi sonrasit donemde diizenli takip
edilmesi, bireysellestirilmis rehabilitasyon program-
larinin olusturulmas: ve uygulanan tedavi yontemle-
rinin etkinliginin degerlendirilmesi konusunda

merkezi bir rol ustlenirler.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢aligmanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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